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���� 口服液对乙型肝炎病毒血清标志物

某些指标的影响
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摘要 观察由界然花粉
、

柴胡
、

山植等食用药用植物组

成的 ����口服液
，

对乙型肝炎病毒血清标志物某些指

标的影响
。

结果
，
����� 阴转率达 ��

�

��
，
�����阴

转率 ��
�

��
，
�����阳转 ��

�

�� �
白球蛋白比值

、

血小

板计数有显著改善
。

与复方树舌片比较疗效相当
。

主题词 乙型肝炎病毒 乙型肝炎�血液

� ����口服液

示
，
����� 治疗后 阴转效果较好

，

达 ��
�

��

������例�
，
����� 阴转

、

�����阳转亦分别

达 ��
�

�������例�
、

��
�

�������例�
。

表 � 治疗后乙肝病毒血清标志物转化情况

类 型 ����� ����只 �����
�

表面抗原携带者

慢性迁延性肝炎

慢性活动性肝炎

肝 硬 化

����

����

����

����

����

����

����

����

����

北京市农林科学院农业综合开发研究所提

供的 ���� 口服液�由天然花粉
、

柴胡
、

山植等多

种食用药用植物组成�
，

经军事医学科学院微生

物流行病 研究所药理毒理室进行急
、

慢性毒性

试验证明安全无毒 �药理试验初步证明可以提

高小鼠的血红蛋 白含量和血浆总蛋白
、

白蛋白

的浓度
，

同时对血清总补体亦有激活作用
。

提示

具有重要的保健和药用价值
。

在此基础上
，

我们

于 ����年 � 月开始用于乙肝病毒抗原阳性患

者
，
至 ����年 ��月共观察 ��例

，

报告如下
。

� 临床资料

本组 �� 例中
，

男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄最小

�岁
，

最大 ��岁
，

平均 ��
�

�岁
�
无症状 �����

携带者 �� 例
，

慢性迁延性肝炎 �� 例
，

慢性活动

性肝炎 �� 例
，

肝硬化 �� 例
。

全部病例 �����

均为阳性
，

其中 �� 例 �����阳性
。

� 治疗方法

���� 口服液每次 ����
，
� 日 �次

，

服药 �

个月统计疗效
。

服药期间
，

除已服联苯双醋者暂

不停药并逐渐减量到停药外
，

停用其他治疗肝

炎的药物
。

� 结果

对 乙型肝炎病毒血清标志物的影响
�

表
‘

�

��� ���

��� ���

����� ����

注
�

表中数据 �����
、

����� 为疗后阴转例�疗前阳性

例
������为疗后阳转例�疗前阴性例

对血浆蛋 白
、

血小板计数
、

血红蛋 白的影

响
�

结果见表 �
。

治疗前后有血浆蛋白记载的 ��

例
，

治疗前白蛋 白均在 �
�

���以上 �球蛋 白在

���以上 �� 例
，

治疗后下降到 ���以下 �� 例

���
�

����白球蛋白比值治疗后有显著提高��

��
�

���
。

治疗前后有血小板计数记载的 �� 例
，

其中治疗前低于 ���� ��
�

��
，

者 �� 例
，

治疗后

上升到 ���又 ����� 以上者 ��例���
�

�写��治

疗后血小板平均值有显著增高����� ���
。

治

疗前后有血红蛋白记载的 �� 例
，

治疗后有 ��

例呈不同程度的上升
，

但经治疗前后 自身比较
，

在统计学处理上无显著性差异����� ���
。

表 � 治疗前后部分实验室指标的比较

例 治疗前 治疗后 治疗后一治疗前

数 均 值 均 值 均差值士标准误

白球蛋白比值 �� �
�

��

血小板�� ��
���� �� ���

�

�

血红蛋白����� �� ���
�

�

�
�

��

���
�

�

���
�

�

�
�

��士�
�

��
份

��
�

�士 ��
�

�二

�
�

��士�
�

�

� 中国人民解放军第 ���医院
，

北京市德外苇子坑安

翔北里 �号��������

� 北京市农林科学院

收稿 日期
�����一��一���修回 日期

�����一 ��一 ��

治疗前后自身对照比较
� ， ���

�

��
， ， ， ���

�

��

对 肝 功 能 的 影 响
�

治疗前谷 丙转 氨 酶

�����异常 �� 例
，

治疗后下降一半以上 �� 例

���
�

���
，

其中降到正常 �例���
�

���
，

上升 �
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例���
�

�写��另有 �例治疗前 ��� 正常
，

治疗

后反 而异常
。

治疗前察香草酚浊度试验丈����

异常 �� 例
，

治疗后下降 �单位以上 �� 例���
�

���
，

其中降到正常 �例���
�

���
，
上升 �例

���
�

���
，

无变化 �例 ��
�

����另有 �例治疗

前 ��� 正常
，

治疗后反而异常
。

�

与对照组 比较情况
�

选择病情与治疗组基

本一致的 �� 例为对照组进行比较观察
。

�� 例

中 男 ��例
，

女 �例 �平均年龄 �� 岁 �无症状

�����携带者 �� 例
，

慢性迁延性肝炎 �例
，

慢

性活动性肝炎 �例
，

肝硬化 �例
。

对照组服用复

方树
一

舌片
，

每 日 �次
，

每次 �片
，

疗程相同
。

结

果
，

除血小板计数上升平均值治疗组明显高于

对照组����
�

���外
，

其他各项检测项 目
，

虽然

多数数据是治疗组高于对照组
，

但经统计学处

理无显著差异
。

� 讨论

本品以对人体有滋补强壮作用的花粉和有

促进肝细胞修复作用的柴胡
、

山碴等多种天然

食用药用植物组成
，

有良好的保健和药用价值
。

本组资料初步表明
，
����口服液有一定的

抗乙肝病毒作用
，

服用后
，
����� 阴转率 ��

�

��
，

高于国内外报告的自然阴转率 �国内 �一

�写
，

国外 �
�

���
，
�����阴转率 ��

�

��
，
比文

献报告的自然阴转率�������要高
，
�����转

换率 ��
�

��
，
比一般保肝药的转换率����闭

要高
。

本品可以降低血浆球蛋白
、

提高白球蛋白

比值
，

并有一定的升高血小板和恢复肝功能的

作用
，
与市售

“
准字号

”
药物复方树舌片的疗效

相仿
，

某些方面更好一些
。
���� 口服液是乙型

肝炎治疗上有希望的辅助治疗药物
，

亦是病人

良好的保健饮料
，

值得进一步深入研究
。

� 参考文献
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�
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�
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，
���

�

钱英
，

等
�

北京中医 ��������
� ��

王荫卿运用解肝煎治验 �则

温 治

解肝煎由陈皮
、

半夏
、

厚朴
、

获等
、

苏叶
、

芍药
、

砂

仁
、

生姜组成
。

王老有一 口诀云
�“

解肝调气有秘法
，

陈

等夏朴芍苏砂
。 ”
读来朗朗上 口

，

便于记诵
。

他在临床宁凡遇胸膺满闷
、

脱腹胀痛
、 “区恶暖气

、

不思饮食
，
腹冷便塘

、

舌苔白厚或腻又脉弦或滑或濡等
，

率先用此
，

多能取效
。

例 ��急性胃肠炎
。

刘 � �
，

男
，
��岁

，
����年 ��月

�� 日初诊
。

因嗜食油腻食物过量
，

突发呕吐
、

脱腹胀痛
、

腹泻
，
舌淡

、

苔腻
。

症属痰食交阻于胃
，

气机不畅
，

肠胃

失和 治用解肝煎加减
�

陈皮 ���
，

获菩 ���
，

半夏 ���
，

川朴 ���
，

白芍 ���
，

苏梗 ���
，

砂仁 ��
，

霍香 �馆
，

焦三

仙各 ���
，

黄连 ��
。
�剂而愈

。

例 �
�

闭经
。

王 � �
，
女

，
��岁

，
����年 �月 ��日初

诊
。

患胃炎 �年余
，

闭经 �年余
，

末次月经 ����年 �月

�� 日
，
既往月经正常

。

近 �个月来胃痛加重
，

胸腹及两

内蒙古巴彦淖尔盟医院
，

内蒙古临河市新华东街

��号��������

收稿日期
�����一��一��

�
修回日期

�����一��一��

仁
�

胁胀痛
，

食纳大减
，

时而呕恶
，

以太息为快
，

舌质红偏

暗
，

脉沉细带涩
。

症属肝郁气滞
，

寒湿交阻
，

以致经闭不

行
。

治拟疏肝和胃
，

温经散寒行疲
，
用解肝煎加减

�

厚朴

��
，

青皮 ��
，

云袂等 ���
，

半夏 ��
，

砂仁 ��
，

苏梗 ���
，

赤

芍 ���
，
当归 ���

，
���苟 ��

，
香附 ���

，

红花 ���
，

乌药

���
，

甘草 ��
，
�剂

。

药后纳增
，
仍感少腹时痛

，

月经未

行
，

守上方加泽兰叶 ���
，

续服 �剂后
，

经水行
，

色紫暗

夹块
，

量不多
。

从此每月经行
，

诸证亦除
。

按
�

解肝煎疏肝气而解土奎
，

调脾气而降胃逆
，

化

痰浊利湿气
，

疏中有柔
，

有散有收
。

临床凡遇一些久治

难愈的慢性病
，

如见脾胃不健
，

不思饮食
，
先拟解肝煎

调之
，

然后再投治他病
。

老年人脾胃虚弱
，

多吃则腹胀
，

或不思饮食
，

进食无味
，

用之多效
。

妇科疾病中的痛经

可以本方加当归
、

川芍
、

香附
、

乌药则行气温经活血止

痛
。

经闭不通
，

腹部胀痛
，

属实者
，

加香附
、

元胡
、

红花
、

桃仁
、

乌药行气活血
。

神经衰弱饮食无味
，

用本方加枣

仁
、

知母使木疏土开神安
。

肿瘤化疗后纳谷不思者
，

以

本方调之多能饮食增加
。

梅核气因痰气互结者
，

华本方

加旋覆花
、

代赫石其效亦著
。
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